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NR.       DIN  

 
PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 

 
 
Clasa pregătitoare, a I-a, a II-a, a III-a, a IV-a, grupa mijlocie, grupa mare 
Structura Școala Gimnazială Nr.1 Prăjeni 

 
Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea 
activităţii 

Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. Coșurile 
ecologice 

Management
ul deșeurilor, 
consum și 
producție 
sustenabile 

 

Confecționarea unor 

coșuri din materiale 

reciclabile (cutii 

smântână, găleți 

muștar plastic de la 

restaurante/fast-

food) pentru 

colectarea selectivă a 

hartiei, plasticului, 

gunoiului menajer. 

Jocuri în aer liber. 

 
 
 

Preșcolarii 
și elevii 
claselor 
primare 

Prof. înv. primar: 
-Ungureanu Diana 
Roxana 
-Mazilu Magdalena 
-Nechifor  
Dumitru 
-Prof.Înv. Preșcolar: 
Murariu Gabriela 
Mihai-Andreea 
Mădălina 
-Prof: 
Pîrlog Cătălin 

 

22.04.2024 
 

07:30-12:30 
(învățământul 

preșcolar) 
 

08:0012:00 
(învățământul 

primar) 

Școala 
Gimnazială 
Nr.1 Prăjeni 

  
Poze din 
timpul 
realizării 
proiectului 

 
2. 

 
Sădește o 
plantă și 

Păduri și 
viața terestră 

Copiii vor semăna și 

planta flori, vor 

 
Preșcolarii 

și elevii 

Prof. înv. primar: 
-Ungureanu Diana 

 
 

23.04.2024 

 
Școala 

Gimnazială 

  
Portofoliu cu 
desene, 



te vei 
bucura de 
fapta ta! 

 

 realiza diferite 

desene cu flori de 

primăvară. 

Jocuri in aer liber  

 
 
 

claselor 
primare 

Roxana 
-Mazilu Magdalena 
-Nechifor  
Dumitru 
-Prof.Înv. Preșcolar: 
Murariu Gabriela 
Mihai-Andreea 
Mădălina 

 
07:30-12:30 

(învățământul 
preșcolar) 

 
08:00-12.00 

 
(învățământul 

primar) 

Nr.1 Prăjeni panouri cu 
păreri -sub 
formă de 
desen ale 
copiilor. 
Fotografii 
din timpul 
activității. 

3.  
Parada 

obiectelor 
ECO! 

Management
ul deșeurilor, 
consum și 
producție 
sustenabile 

 

 
Confecționarea unor 
obiecte din materiale 
reciclate-haine, 
instrumente 
muzicale. Realizarea 
de afișe cu mesaje 
ecologice, reguli de 
comportare pentru a 
proteja 
mediul,promovate in 
școală, oraș, rețele 
de socializare. 

 
 

Preșcolarii 
și elevii 
claselor 
primare 

 

Prof. înv. primar: 
-Ungureanu Diana 
Roxana 
-Mazilu Magdalena 
-Nechifor  
Dumitru 
-Prof.Înv. Preșcolar: 
Murariu Gabriela 
Mihai-Andreea 
Mădălina 
-Prof: Alifir  
Elena Manuela 

24.04.2024 
 

07:30-12:30 
(învățământul 

preșcolar) 
 

08:00-12.00 
(învățământul 

primar) 

 
Școala 

Gimnazială 
Nr.1 Prăjeni 

 Confecționar

e haine din 

ziare și alte 

materiale 

reciclabile. 

Diplome 
 

4.  
La pădure 

Păduri și 
viața terestră 

 

Familiarizarea 
copiilor cu natura 
prin contactul direct 
cu aceasta  

 
Preșcolarii 

și elevii 
claselor 
primare 

 
 

Prof. înv. primar: 
-Ungureanu Diana 
Roxana 
-Mazilu Magdalena 
-Nechifor  
Dumitru 
-Prof.Înv. Preșcolar: 

25.04.2024 
 

07:30-12:30 
(învățământul 

preșcolar) 
 

08:00-12.00 
(învățământul 

 
Pădurea 
Prăjeni 

 
Părinții 

Poze din 
timpul 
drumeției 



Murariu Gabriela 
Mihai-Andreea 
Mădălina 
-Prof: 
Pîrlog Cătălin 
 

primar) 

5.  
Păstreaza 
un mediu 
sănătos 

Management
ul deșeurilor, 
consum și 
producție 
sustenabile 

Poluare  

 

 
Prezentare PPT cu 
informații despre 
cum este posibilă 
protejarea mediului. 
Acțiuni de 
ecologizare în curtea 
școlii. 

 
 

Preșcolarii 
și elevii 
claselor 
primare 

 

Prof. înv. primar: 
-Ungureanu Diana 
Roxana 
-Mazilu Magdalena 
-Nechifor  
Dumitru 
-Prof.Înv. Preșcolar: 
Murariu Gabriela 
Mihai-Andreea 
Mădălina 
 
 

26.04.2024 
 

07:30-12:30 
(învățământul 

preșcolar) 
 

08:00-12.00 
(învățământul 

primar) 

 
Școala 

Gimnazială 
Nr.1 Prăjeni 

 Analizăm 
cum ar 
trebui să se 
comporte 
toate 
persoanele 
în vederea 
ecologizării 
și ce 
sancțiuni ar 
trebui să 
primească 
cei ce nu le 
respectă. 

 
 
 
 

 
PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 

 
Clasa a V-a A 
Structura Școala Gimnazială Nr.1 Prăjeni 



 
Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descriereaactivităţii Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. Ziua 
Pământulu
i 

1.Energia verde 
2. Poluarea 
3.Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor naturale 
 

-Activitati spart 
gheata 
-Prezentari power 
point 
-Discutii  
-Chestionare 

 
 

aV-a A 
 

 
Prof. 
Horodincu  
Claudia-
Mihaela 

 
22 aprilie 

2024 
  

08-12 

 
Sala de clasă 

 
-  

 
-Fotografii 
-Colaje 
 

 
2. 

 
Aruncăm 

sau 
reciclăm? 

 

1.Managementul 
deșeurilor 
2. Poluarea 

 

-Prezentari  
-Reciclarea - joc 
 
 

 
 

aV-a A 

 
Prof. 
Horodincu  
Claudia-
Mihaela 
 

23 aprilie 
2024 

 
08- 12 

 
Sala de clasa 

Prof. Balan 
Delia 

 
-Fotografii 
-Desene 

3.  
Jocuri în 
natură 

1.Păduri și viața 
terestră 

2.Biodiversitate 

Poluarea 

3.Exploatarea 
iresponsabilă a 
resurselor naturale 

 

 
-Iesire in aer liber 
-Jocuri 
-Discutii libere 

 
 

aV-a A 
 

 
Prof. 
Horodincu  
Claudia-
Mihaela 

 
24 aprilie 

2024 
 

08-14 
 

 
In natură 

- -Fotografii 
 

 

4. Ecologizar
e si 
reciclare 

1.Managementul 
deșeurilor 
2. Poluarea 

-Jocuri 
-Discutii 
-Realizarea unui 
ghiveci din materiale 

 
 

aV-a A 
 

Prof. 
Horodincu  
Claudia-   
Mihaela 

25 aprilie 
2024 

 
08-12 

 
La scoala 

 
- 

 
-Fotografii 
-Obiectele 
realizate  



 reciclabile  
5.  

Plantare 
flori, pomi, 
ingrijirea 
acestora 

1.Managementul 
deșeurilor, consum 
și producție 
sustenabile 

2.Schimbări 
climatice 

-Plantare flori în 
ghivecele realizate 
-Plantare pomi în 
gradina casei 
-Îngrijirea pomilor 
existenți prin văruire,  
udare etc. 

 
 
 

aV-a A 
 

 
Prof.Horodinc
u  
Claudia-
Mihaela 

 
26 aprilie 

2024- 
 
 

08-14 

 
In natura 

 
In curte 

 
 

Parinții 
elevilor 

 
-Fotografii 

 
 
Profesor diriginte, 
 Horodincu Claudia Mihaela 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 
 

Clasa a V-a B 
Structura – Școala Gimnazială nr. 1 Prăjeni 

 
Nr. 
crt. 

      Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea 
activităţii 

Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

 
1. 

 
Ziua 

Pământului 

 
 
Schimbări 
climatice 

Prezentare 
documentare 
 
Crearea unor colaje 

 
Cl. a V-a B 

 
 

Răileanu 
Iolanda 

Luni 
22.04.2024 

8-10 
 

10-13 

Sala de 
clasă 

  
Colaje 

 
2. 

 
Consolidăm un 

viitor 
respectabil mai 

verde 
 

 
Biodiversitate 

Activități culturale, 
multiculturale și 
creative 
 
Drumeție pe cărările 
din pădurea din 
Prăjeni 

 
Cl. a V-a B 

 
Răileanu 
Iolanda 

Marți 
23.04.2023 

8-9 
 

10-14 
 

 
Sala de 
clasă 

 
 

Pădure din 
localitate 

Bălan Delia 
 
Dumitriu 
Sandra 

Răileanu 
Alexandru 

 
Fotografii 

3.  
Avem nevoie de 

natură! 

 
Biodiversitate 

Plantare flori 
 
Activități de 
ecologizare în 
localitate 
 

 
 

Cl. a V-a B 
 
 

 
Răileanu 
Iolanda 

  Miercuri 
24.04.2024 

8-9 
 

9-14 

 
În 
localitatea 
Prăjeni 

Butnariuc 
Valeria 

Dăscălescu 
Mărioara 

 
Fotografii 

4.       Reciclarea – 
 o modalitate de  

protejare a 
mediului 

înconjurător 

Managementul 
deșeurilor, 
consum și 
producție 

Discuții, dezbateri 
 
Prezentare filme cu 
privire la reciclare 
 

 
Cl. a V-a B 

 
 

 
Răileanu 
Iolanda 

    Joi 
25.04.2024 

 
8-11 

 

 
Sala de 
clasă 

 
 

 
Fișe de 
lucru 



sustenabile Jocul Bingo planeta      11-12 

5.  
Protejând 
planeta, ne 
protejăm 
viitorul 

 

 
Poluare 

Energia verde 

 
Prezentare materiale  
Power-Point 
 

 
Cl. a V-a B 

 
 

 
Răileanu 
Iolanda 

 

Vineri 
26.04.2024 

 
8-12 

 

 
Sala de 
clasă 

 

  
Fotografii 

                               
 Diriginte, 
 Prof. Răileanu Iolanda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 
 

Clasa a VII-a A și a VI-a A 
NR. CRT CATEGORIA DE  

ACTIVITATE 
TEMA OBECTIVE URMĂRITE ACTIVITĂȚI PROPUSE RESURSE 

NECESARE 
RESPONSABILI EVALUARE 

LUNI Schimbări 
climatice 

Păstrează un 
mediu sănătos! 

 

Să identifice situații de 
manifestare a poluării 
mediului înconjurător 
asupra organismului. 

Prezentare filme cu 
informații despre cum 
este posibilă protejarea 
mediului 

Acțiuni de igienizare a 
sălilor de clasă și a bazei 
sportive 

-resurse 
materiale:mănuși, 
detergenți,saci 
menajeri, laptop , 
videoproiector 

Drăculeț 
Marilena 

Drăculeț 
Marius 

Butnariuc 
Valeria 

Album cu 
poze, desene,  

MARȚI Păduri și viața 
terestră 

 

 

 

 

 

 

Sădeste o 
plantă și te vei 
bucura de ea 

 

 

 

 

 

Mâini dibace: 

-Să identifice soluții 
optime pentru prevenirea 
și ameliorarea 
manifestărilor de 
degradare a mediului prin 
aruncarea de deșeuri 
menajere și nu numai, de 
rupere a florilor,  de tăiere 
a copacilor 
-Să identifice noi 
materiale de costrucție 
-Să identifice surse 
alternative de energie 

Elevii vor semăna și 
planta flori alături de 
profesori, dar și de 
părinți, vor realiza 
diferite desene cu flori 
de primăvară. 

 

 

 

 

-resurse 
materiale:mănuși, 
pământ pentru 
flori, ghivece, 
material pentru 
sădit(butași, 
bulbi, semințe, 
puieți 

 

-resurse 
materiale: 
polistiren, lemn, 

Drăculeț 
Marilena 

Drăculeț 
Marius 

Butnariuc 
Valeria 

 

 

Dăscălescu 

Portofoliu cu 
desene, 
panouri cu 
păreri ale 
elevilor 



Energia verde Proiectăm și 
construim o 
căsuță  

Activitate practică adeziv.... Mărioara 

MIERCURI Managementul 
deșeurilor, 
consum și 
producție 

sustenabilă 

Copiii, prietenii 
naturii 

Să conștientizeze rolul 
fiecăruia dintre noi în 
realizarea unui mediu 
mai sănătos 

Confecționare de obiecte 
din materiale reciclate, 
realizarea de afișe cu 
mesaje ecologice, reguli 
de comportare pentru a 
proteja mediul 

Materiale din 
hărtie, afișe, 
culori, carioci 

Drăculeț 
Marilena 

Drăculeț 
Marius 

Material PPT 

Chestionare 

JOI Managementul 
deșeurilor 

Coșul ecologic Să colecteze deșeuri în 
vederea refolosirii lor 
pentru a micșora 
necesitatea tăierii 
pădurilor 

Confecționarea unui coș 
pentru adunarea hârtiei. 

Materiale 
reciclabile, 
foarfece, hârtie 
glasată 

Drăculeț 
Marilena 

Drăculeț 
Marius 

Text ”Drumul 
hârtiei” 

VINERI 

 

Risipa 
alimentară 

Mănânc 
sănătos 

Identificarea  alimentelor 
sănătoase 

Crearea unui meniu 
echilibrat 

Întocmirea unei liste de 
cumpărături 

Desenare piramida 
alimentelor  

Realizarea unui meniu 
echilibrat( pe o zi) 

Pregatirea unui desert 
sănătos 

Produse 
alimentare, 
imagini, 
prezentare PPT, 
liste de 
cumpărături 

Drăculeț 
Marilena 

Drăculeț 
Marius 

Expoziție: 

Meniul zilei, 
alimente 
sănătoase 

 
Diriginte, 
 
Prof. Drăculeț Marilena  
Prof. Drăculeț Marius                                                                                                                              



PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 
 
Clasa a VI-a B 
Structura PRAJENI 

Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea activităţii Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. 1.Maini dibace 
 
2.Consolidam un 
viitor responsabil 
maiverde 

1.Energie verde 
2.Biodiversitate 

1.Atelier de 
constructie de casute 
pentru pasari 
2Activitate culturala 
,multiculturala si 
creativa 

 
VI B 

 
 

Raileanu A. 22.04.2024 Sala de clasa Butnaric V. 
Balan D. 

 

 
Fotografii 

 
2. 

 
O comuna mai 

curata 
 

Poluare  
Activitate de colectare 
a deseurilor 

 
Toate 
clasele 

 
Toate cadrele 

 
23.04.2023 

 
Inprejurimile 

comunei 

Consiliul 
local 

 
Fotografii 

3. Apa ca sursa de 
viata 

 

Apa si viata 
acvatica 

Discutii libere despre 
apa 
Film documentar 
despre viata 
subacvatica si mediu 

 
VI B 

 
 

 
Raileanu A. 

 
24.04.2024 

 
Sala de clasa 

Dimitriu S 
 

 
CD-uri 

4. O viata fara 
droguri 

Exploatarea 
iresponsabila a 
resurselor 
naturale 

Prezentare unor 
articole despre 
droguri de pe internet 

 
VI B 

 
 

 
Raileanu A. 

 
25.04.2024 

 
Sala de clasa 

 
 

Material de 
pe internet 

5. Excursii si 
activitati in 

natura 

Padurea si viata 
terestra 

Activitate de 
observare a naturii 

 
VI B 

 

Raileanu A. 
 

 
26.04.2024 

Padurea 
Prajeni 

  
Fotografii 

Diriginte, 
Prof. Răileanu Aurel 



PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 
Clasa a VII a B 
Școala Gimnazială Nr.1 Prăjeni 

 
Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea 
activităţii 

Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. Împreună pentru 
Terra 

Biodiversitate - vizionarea 
documentarului  - 
Pământul-casa 
noastră 
- realizarea de 
planșe, desene, 
colaje 
- activitate de 
identificare a 
amprentei 
ecologice prin 
aplicarea unui test 

 
 
 
 

a VII a B 
 
 

 
 
 

Prof. Bîrsanu 
Lăcrămioara 

 
 
 

22.04.2024 
8-14 

 
 
 

Sala de clasă 

 - observarea 
directă; 
- fotografii 
din timpul 
desfășurării 
activităţilor; 
- chestionare 
aplicate la 
finalul 
activităţilor. 
 

 
2. 

 
Alimentația 
sănătoasă, 

speranță pentru 
viitor 

 
 

 
Risipă 
alimentară 

- identificarea 
alimentelor 
sănătoase 
- realizarea unei 
liste de cumpărături 
- prăgătirea unei 
salate sănătoase 

 
 

 
a VII a B 

 
 

 
 
 

Prof. Bîrsanu 
Lăcrămioara 

 
 
 

23.04.2024 
8-11 

 
 
 

Sala de clasă 

 
 
 

Prof. Balan 
Delia 

- observarea 
directă; 
- fotografii 
din timpul 
desfășurării 
activităţilor; 
- produse 
realizate; 

 
3. 

 
Ecologiștii în 

acțiune 
 
 

 
 
Poluare  

-prezentarea 
traseului, a 
normelor de 
protective și 
primirea 

 
a VII a B 

 

Prof. Bîrsanu 
Lăcrămioara 

   Marți 
23.04.2024 

 
11.00-15.00 
 

 
Sala de clasă  

 
 
 

 
Prof. 

Butnariuc 
Valeria 

 
- observarea 
directă; 
- fotografii în 
timpul 



materialelor 
necesare; 
- activitate de 
ecologizare și 
colectare a 
deșeurilor la 
nivelul localității 

  
Localitate 

desfășurării 
activităților; 
- activități 
practice; 
- diseminare. 

 

4. Schimbările 
climatice – cauze 

globale și 
individuale 

 

Schimbări 
climatice 

- Prezentare ppt, 
videoclip 
https://www.youtu
be.com/watch?v=hi
Ua93ePcoU  
- activitate pe grupe 
de identificare a 
factorilor ce produc 
schimbările 
climatice 
- realizarea unor 
flyere 
 

 
 
 

 
a VII a B 

 

 
 
 
Prof. Bîrsanu 
Lăcrămioara 

 
 
 

Miercuri 
24.04.2024 

 
8.00-13.00 

 
 

 
 
 

Sala de clasă  
 
 
 
 
 

 
 

Prof. 
Dăscălescu 
Mărioara 

 
- observarea 
directă; 
- fotografii în 
timpul 
desfășurării 
activităților; 
- diseminare. 

 

 
 
 
 

5. 

 
 
 

Noi știm să 
reciclăm – 
Impactul 
deșeurilor 

asupra mediului 
 
 

 
 
 
Managementul 
deșeurilor, 
consum și 
producție 
sustenabile 

- vizionarea unor 
filmulețe și ppt-uri 
sugestive; 
- activitate practică 
de compactare a 
PET-urilor. 
- expoziție de 
desene, colaje 
- paticiparea la 
campanie de 
colectare a 
bateriilor uzate; 

 
 

 
 
a VII a B 

 
 

 
 
 
 

Prof. Bîrsanu 
Lăcrămioara 

 
 
 

Joi  
25.04.2024 

8-14 

 
 
 
 

Sala de clasă 

 - observarea 
directă; 
- fotografii 
din timpul 
desfășurării 
activităţilor; 
- produse 
realizate; 

 



 
 

6.  

 
 

Sănătate în 
natură 

 
 
Păduri și viața 
terestră 

- prezentarea 
traseului și a 
normelor de 
protecție; 
- vizită în pădurea 
din localitate; 
- observarea florei 
și faunei; 
- desfăşurarea unor 
jocuri sportive în 
natură. 

 
 

 
 
a VII a B 

 
 

 
 

 
Prof. Bîrsanu 
Lăcrămioara 

 
 
 

Vineri 
26.04.2024 

8-15 

 
 
Sala de clasă 

 
 

Pădure 

 - observarea 
directă; 
- fotografii 
din timpul 
desfășurării 
activităţilor; 
 

 

      Diriginte, 
 
  Prof. Bîrsanu Lăcrămioara 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 
 

Clasa: a VIII-a A 
Structura: Prăjeni 

Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea activităţii Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. Împreună pentru 
Planeta Albastră! 

(Educație pentru 
mediu/exploatare
a ireversibilă a 
resurselor natural, 
poluarea, risipa 
alimentară, 
pădurile și viața 
terestră) 

 

Păduri și 
viața terestră 

ENCICLOPEDIA 
PĂDURII 

Vizionarea unor filme 
documentare despre  
diferite tipuri de păduri și 
fauna acestora. 

PĂDUREA ÎN OCHII 
COPIILOR 

Dezvoltarea valorilor 
pentru frumos prin artă-
muzică, desen, dans și joc; 
Coeziunea de grup, lucrul 
în echipă, ajutorul reciproc 
acordat în cadrul grupului 
de elevi. 

Activitate – Despăduririle 
și incendiile de vegetație: 
https://www.youtube.com/
watch?v=Ic 

 
 
 
 
 
 

a VIII-a A 

 
 
 
 
 
 

Diaconu 
Sorin 

 
 
 
 

Luni, 22 
aprilie 
2024 

 
 

8-11 
 
 
 
 
 

 
11-14 

 
 
 
 
 
 

Sala de 
clasă 

  
 
 
 
 
 
fotografii 



 
2. 

 
O clasă „verde” 

(Educație pentru 
mediu/ Activitate 
de plantare) 

 
Plantarea de flori 

 

biodiversitate 

 

PLANTĂM PENTRU 
VIAȚĂ, PLANTĂM 
PENTRU SĂNĂTATE! 

Elevii se vor întâlni în fața 
școlii. Vor aduce semințe 
de flori și mici plante pe 
care le vor planta în 
ghivece 
 

 
 
 
 
 
 

a VIII-a A 

 
 
 
 
 
 

Diaconu 
Sorin 

 
Marți,23 

aprilie 2024 
 

8-14 

 
Curtea 
școlii 

 
Sala de 
clasă 

 
 

Butnariuc 
Valeria 
Dumitriu 
Sandra 

 
Fotografii  
Colaje 

 

3. Apa- resursa 
vieții! 

(Educație pentru 
mediu/exploatare
a ireversibilă a 
resurselor natural, 
poluarea,apele și 
viața acvatică, 
catastrofele 
natural, energia 
verde) 

 

 
 

Ape și viață 
acvatică 

CONSUMUL 
RESPONSABIL DE APĂ. 
EPURAREA APEI  

Elevii vor viziona un 
documentar despre 
importanța resurselor de apă 
la nivel Mondial 

https://www.youtube.com/w
atch?v=lf__kZniriE 

Vizită la stația de epurare 
a apei din comuna noastră 
 
APA PENTRU VIAȚĂ 
 
Exemple de bună practică 
în utlizarea resurselor de 
apă 
 
 

 
 
 
 
 
 

a VIII-a A 

 
 
 
 
 
 

Diaconu 
Sorin 

 
Miercuri, 24 

aprilie 
2024 

 
 

8-11 
 
 
 
 

11-14 

 
Sala de 
clasă 

  
Colaje  
Fotografii 

 



4. Nu arunca! 
Refolosește!  

(Educație pentru 
mediu 
/Ecologizare și 
reciclare 
selectivă/Igienizar
e/ Dezvoltarea de 
abilități practice) 

Management
ul deșeurilor. 
Consum și 
producție 
sustenabile 

NIMIC NU SE ARUNCĂ, 
TOTUL SE 
RECICLEAZĂ! 

 Igienizarea curții școlii, a 
claselor, precum și a 
unor zone din comuna  
Prăjeni 

 
 
 
 
 
 

a VIII-a A 

 
 
 
 
 
 

Diaconu 
Sorin 

 
Joi, 25 

aprilie 2024 
 

8-14 

 
 

 
 

 
Fotografii 

5.  
Drumeție în 
natură! 

(Educație pentru 
mediu/ activitate 
recreativă) 

 Organizarea 
unui picnic în 
spațiul verde din 
pădurea de la 
marginea 
comunei 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
biodiversitate 
 

ACTIVITĂȚI 
TURISTICE ȘCOLARE 

Aceste activități prezintă 
mijloace deosebite pentru 
formarea și educarea 
personalității, în mod 
direct activ și conștient a 
cunoștințelor, formarea 
unor competențe pentru 
integrarea lor în viață, 
dinamizarea științifică a 
spiritului de investigație, a 
imaginației și a gândirii 
creative, călirea 
organismului și 
dezvoltarea fizică, 
formarea spiritului de 
echipă, stimularea 
curajului și a inițiativei 

 
 
 
 
 
 

a VIII-a A 

 
 
 
 
 
 

Diaconu 
Sorin 

 
Vineri, 26 

aprilie 2024 
 

8-14 

 
 

  
Fotografii 
Jurnal de  
drumeție 



etc. Turismul școlar 
îmbracă mai multe tipuri și 
forme în funcție de scop, 
distanță, durată, zonă de 
proveniență, mijloc de 
transport, sezon, număr de 
participanți. Cele mai 
importante clasificări din 
punctul de vedere al 
profesorului o constituie 
cea după forma de 
organizare, deoarece 
aceștia oferă coordonatele 
strategiei didactice pe care 
o vor elabora. Așadar, 
după forma de organizare, 
activitățile școlare pot lua 
formă de plimbări, vizite, 
drumeții, excursii și 
expediții școlare și tabere. 

 

                                                                                                                                                     Profesor driginte, 
                                                                                                                                              Diaconu Sorin 
 
 
 
 

 
 



 PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 
 

Clasa a VIII-a B 
Structura Prajeni 

 
Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea 
activităţii 

Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. Ziua pământului, 
ziua noastră a 

tuturor! 
SOS , salvați 

TERRA!! 

 Prezentare ppt 
Dezbatere 
 
Film 

a VIII-a B 
 

Prof Stanciu 
Claudia 

22 apr. 
 

8-11 
 

12-14 

Sala de 
clasa 

 fotografii 
 

 
2. 

Aerul curat- sursă 
de sănătate 
 
Reciclăm...... 

 Drumeție la 
pădure 
 

a VIII-a B 
 

Prof. Stanciu 
Claudia 

 

23 aprilie 
8-12 
 
12-15 

Pădurea 
Prăjeni 

 

Prof.Dăscălescu 
Mărioara 
Prof. Balan 
Delia  

 
Fotografii 

3. Învățăm să 
reciclăm 

Clasa noastră, a 
doua casă 

 Activități practice 
 
Activitate de 
plantare în 
ghivece 

a VIII-a B 
 

   

Prof. Stanciu 
Claudia 

 
Prof. Stanciu 

Claudia 

24 aprilie 
8-11 

 
 

12-14 

Sala de 
clasa 

 
Sala de 
clasa 

Prof. Dumitriu 
Sandra 

 
Prof, Butnariuc 

Valeria 

 
Expoziie de 

articole 

4. Îngrijim și ne 
îngrijim 

 

 Activități de 
ecologizare a 
satului 
 

a VIII-a B 
 
 
 

Prof. Stanciu 
Claudia 

 

25 aprilie 
 

8-13 
 

Comuna 
Prăjeni 

 

 
 

 
Fotografii 

5. Cum știm să 
îngrijim mediul 

în care trăim 
 

 Ecologizare 
Activități de 
primăvară 

a VIII-a B Prof, Stanciu 
Claudia 

 

26 aprilie 
 

Curtea 
proprie 

  
Fotografii 

Diriginte, 
Prof. Stanciu Claudia 



PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOREXTRACURRICULARE„SĂPTĂMÂNAVERDE”22- 26 APRILIE 2024 
 

Grădiniță, Clasa  Pregătitoare, I, a II a, a III a și a IV a 
Structura: Școala Gimnazială Nr. 2 Miletin 

 
Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea activităţii Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. Reciclăm și cu 
poluarea luptăm 

Poluare Totul despre reciclare – 
PowerPoint 
Activitate în natură: 
reciclare 
(Hrănitoare pentru 
păsări – Activitate în 
aer liber, ghivece sau 
alte obiecte din 
materiale reciclabile) 
 

 
 

Pregătitoar
e, I, a II a, a 
III a și a IV 

a 
 

Ed. Gurzum 
Alexandra 

 
Prof. înv. 

primar 
Grigore 
Elena 

 
Înv. Mazilu 
Gheorghe 

22.04. 2024 
8-12 

sala de clasă 
 

curtea școlii 

părinții 
elevilor 

 
fotografii, 
observarea 
sistematică 

 
2. 

 
 

Plantăm și ne 
distrăm 

 
Păduri și 
viața terestră 

Părțile componente ale 
plantei și funcțiile lor – 
Prezentare PowerPoint 
Creșterea plantelor – 
Fișă de ordonare 
Activitate în natură: 
reciclare 
Plantarea bulbilor – 
Activitate practică 
Jurnalul meu de 
grădinar – Activitate 
practică 
-degustare de ceaiuri 
din diverse plante 

 
Pregătitoar
e, I, a II a, a 
III a și a IV 

a 

 
Ed. Gurzum 
Alexandra 

 
Prof. înv. 

primar 
Grigore 
Elena 

 
 

Înv. Mazilu 
Gheorghe  

 
23.04. 2024 

8-12 

 
sala de clasă 

 
curtea școlii 

Prof. Alifir 
Manuela 

 
fotografii,  
observarea 
sistematică 



3.  
Apa noi o 
protejăm 

 

Ape și viața 
acvatică 

 

Circuitul apei în natură 
– Activitate practică 
Apa din jur– Prezentare 
PowerPoint 
Circuitul apei în natură 
– Prezentare 
PowerPoint 
De ce avem nevoie de 
apă? – Fișă de 
activitate 
Activitate în natură: 
reciclare 
Filtru pentru apă – 
Experiment științific 
Experimente cu apă  
activitate de 
ecologizare pe malul 
unui râu/lac din 
proximitatea școlii 
 

 
 
 

Pregătitoar
e, I, a II a, a 
III a și a IV 

a 

 
Ed. Gurzum 
Alexandra 

 
Prof. înv. 

primar 
Grigore 
Elena 

 
 

Înv. Mazilu 
Gheorghe  

24.04. 2024 
 

8-12 

 
sala de clasă 

 
curtea școlii 

 
malul râului 

Miletin 

Prof. Socor 
Otilia 

 
Prof.  

Gonțaru 
Ovidiu 

 
fotografii, 
observarea 
sistematică, 
diplome 

4.  
Schimbările 

climatice  

 
Schimbări 
climatice 

Ce este schimbarea 
climatică? Prezentare 
PowerPoint 
Clima noastră, viitorul 
nostru – Cartonașe 
pentru discuții 
Vocabular pentru 
schimbările climatice – 
Fișă de lucru 
Activitate în natură: 
reciclare  
(pictură pe pietre) 

 
 
 

Pregătitoar
e, I, a II a, a 
III a și a IV 

a 

 
Ed. Gurzum 
Alexandra 

 
Prof. înv. 

primar 
Grigore 
Elena 

 
 

Înv. Mazilu 
Gheorghe 

 
25.04. 2024 

8-12 

 
sala de clasă 

 
curtea școlii 

 
- părinții 
elevilor 

 
fotografii, 
observarea 
sistematică 
,diplome 



afișe cu intervenții 
pozitive și 
responsabilitatea 
individuală față de 
mediu 

5.  
Gândim și 
acționăm 
VERDE 

Biodiversitate Invenția verde 
Activitate în natură: 
reflecții asupra 
săptămânii 
Idei de activități în aer 
liber pentru diferite 
tipuri de vreme 
Vânătoare de comori în 
natură 
plan de acțiune pentru 
asigurarea unui viitor 
„verde” 

 
 
 

Pregătitoar
e, I, a II a, a 
III a și a IV 

a 

 
Ed. Gurzum 
Alexandra 

 
Prof. înv. 

primar 
Grigore 
Elena 

 
 

Înv. Mazilu 
Gheorghe 

 
26.04. 2024 

8-12 

 
sala de clasă 

 
curtea școlii 

- părinții 
elevilor 

 
fotografii, 
impresii 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 
 

Clasele V-VIII 
Structura Miletin 

 
Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea 
activităţii 

Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. 1. Uniți salvăm 
pământul 

 
 
 
 
 

2. Ziua Pământului  

Schimbări 
climatice 
 
 
 
 
 
 
Poluare  

- 
Realizarea de desene 
pe teme de 
schimbari 
climatice/poluare 
 
 
 
-atelier de creatie 
Realizare de planse 
pe teme ecologice 

 
 
 
 

V-VIII 
 
 

 
 

Prof Fediuc 
Cristina 

Prof Socor 
Otilia  

22.04.2024 
8-10 

 
 
 
 

   10-13     

 
 

Sala de 
clasa 

 
 

Prof Balan  
Delia 

Prof Alifir 
Manuela 

 
Poze 
Planșe  
Desene 
 

 
2. 

 
1.Participare la Sf 
Liturghie  
 
2.Jocuri in aer 
liber/Jocurile 
copilariei  

 
Biodiversitate 
 

 
-impletirea educației 
creștine cu educația 
ecologică 
-implementarea unui 
stil de viață sănătos 
prin activitați fizice 
si mentale 
 

 
V-VIII 

 
Prof Fediuc 

Cristina 
Prof Socor 

Otilia 

 
23.04.2024 

8-11 
 
 

11-13 
 

 
Biserica din 

sat 
 
 

Sala de 
clasa  

 
 
 

Prof Alifir 
Manuela 

 
Poze 

 

3. 1.Mâncăm sănătos 
 
 
 

 
Risipa 
alimentara  
 

-reguli de 
alimentație corecta 
-identificarea 
alimentelor 

 
V-VIII 

Prof Fediuc 
Cristina 
Prof Socor 
Otilia 

 
24.04.2024 

8-10 
 

 
Sala de 
clasa 

 Poze de la 
activitate 
Produse 
alimentare 



 
2.Noi stim sa 
reciclam 

 
 
Managementul 
deseurilor, 
consum si 
productie 
sustenabila  

sanatoase 
-pregatirea unor 
preparate culinare 
sanatoase 
-crearea de costume 
eco sau obiecte din 
materiale reciclabile 
 

  
10-13 

 

4.  
 

1.Micii grădinari  
 
 
 
 
 
 
 

2.Natura -izvor de 
sănătate 

 
 
 
Biodiversitate  
 
 
 
 
 
Păduri si viata 
terestră 

- Să planteze 
flori 
respectînd 
regulile 
corespunzato
are  

- Activitate 
practică 

- Plimbare in 
mijlocul 
naturii 

- Picnic si 
jocuri in aer 
liber 

 

 
V-VIII 

 
 

 
Prof Fediuc 

Cristina 
Prof Socor  

Otilia  

 
25.04.2024 

8-10 
 
 
 
 
 
 
 

10-14 

 
Curtea 
scolii 

Sala de 
clasă 

 
 
 
-

împrejurimi 
Miletin 

 
Prof. Butnariuc 

Valeria 
Prof. Gontaru 

Ovidiu 

 
Poze 

5. 1.Păstrează un 
mediu sănătos  

Managementul 
deșeurilor, 
consum și 
producție 
sănătoasă  

- Actiune de 
ecologizare 
in curtea 
școlii și în 
împrejurimi 

V-VIII 
 
 
 

Prof Fediuc 
Cristina 

Prof Socor 
Otilia 

 
26.04.2024 

8-13 

 
-

împrejurimi 

  
Poze 

 

 
 

 



PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 
 

Grădinița Câmpeni; Clasele Pregătitoare, I, a-II-a, a-III-a, a-IV-a 
Structura: Școala Primară nr. 3 Câmpeni 
 

 
Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea activităţii Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşurare 

Colabo 
ratori 

Evaluare 

1. Ziua  
Pământului 

-Schimbări 
climatice 
-Energia verde 

-Prezentare filmulețe  
tematice: Încălzirea 
globală; Ce este 
poluarea? 
-Prezentare material 
informative; 
-Concurs de desene; 

 
-grupa de 
grădiniță; 
-clasele  
P - a-IV-a 

 
 
 

-prof. înv. preșcolar 
Pronciac Alina; 
-prof. înv. primar 
Aursulesei-Harașmoc 
Corina; 
-înv. Ciobanu 
Ilie; 
-înv. Aionițoaie Ionuț. 

22.04.2024 
7:30-12:30 

 

Școala 
Primară nr.3 

Câmpeni 

 -fișe de lucru; 
-desene 
tematice; 
-turul 
galeriei; 
-fotografii; 
 

 
2. 

Alimentație 
sănătoasă,c

onsum 
responsabil 

 

-Risipă 
alimentară 

 
 

-familiarizare cu 
piramida alimentelor; 
-realizarea unui meniu 
sănătos; 
-întocmire listă de 
cumpărături; 
-legume haioase -
decorare; 
-salata de fructe- 
activitate gospodărescă 
 

 
-grupa de 
grădiniță; 
-clasele  
P - a-IV-a 
 

 
-prof. înv. preșcolar 
Pronciac Alina; 
-prof. înv. primar 
Aursulesei-Harașmoc 
Corina; 
-înv. Ciobanu 
Ilie; 
-înv. Aionițoaie Ionuț. 

 

23.04.2024 
7:30-12:30 

 
 

Școala 
Primară nr.3 

Câmpeni 
 

-asistentă 
medicală 

-fișe de lucru; 
-desene 
tematice; 
-turul 
galeriei; 
-fotografii; 

 
 



3. Un copil-un 
copăcel 

 

-Biodiversitate 

 

-plantare puieți, bulbi; 
-insămânțare grâu în 
caserole, semințe flori; 
-curățenie în curtea 
școlii; 
-plantarea și îngrijirea 
florilor la ghiveci; 
 

-grupa de 
grădiniță; 
-clasele  
P - a-IV-a 

 
 
 
 

-prof. înv. preșcolar 
Pronciac Alina; 
-prof. înv. primar 
Aursulesei-Harașmoc 
Corina; 
-înv. Ciobanu 
Ilie; 
-înv. Aionițoaie Ionuț. 

 

24.04.2024 
7:30-12:30 

 
 

Școala 
Primară nr.3 

Câmpeni 
 

-părinți -desene 
tematice; 
-turul 
galeriei; 
-fotografii; 

4. Colectarea 
selectivă 

 

Managementul 
deșeurilor, 
consum și 
producție 
sustenabile; 
-Poluare 

-Prezentare material 
video; 
-Discuții tematice; 
-Realizare de jucării din 
materiale reciclabile; 
-Joc ștafetă: Supereroii 
ecologiști; 
 

-grupa de 
grădiniță; 
-clasele  
P - a-IV-a 

 
 
 
 

-prof. înv. preșcolar 
Pronciac Alina; 
-prof. înv. primar 
Aursulesei-Harașmoc 
Corina; 
-înv. Ciobanu 
Ilie; 
-înv. Aionițoaie Ionuț. 

 

25.04.2024 
7:30-12:30 

 

Școala 
Primară nr.3 

Câmpeni 
 
 

 
 

-fișe de lucru; 
-turul 
galeriei; 
-fotografii; 
 

 

5. Păstrăm 
apele și 
pădurile 
curate! 

 

-Păduri și viața 
terestră; 
-Ape și viața 
acvatică 

-discuții privind   rolul 
pădurilor și importanța 
protejării acestora, 
precum și a apelor 
curate; 
-prezentare PPT: 
Pădurea aurul verde al 
planetei; 
-actiune de ecologizare 
în satul Câmpeni și 
imprejurimi. 
 

-grupa de 
grădiniță; 
-clasele  
P - a-IV-a 

 
 
 

-prof. înv. preșcolar 
Pronciac Alina; 
-prof. înv. primar 
Aursulesei-Harașmoc 
Corina; 
-înv. Ciobanu 
Ilie; 
-înv. Aionițoaie Ionuț. 

 

26.04.2024 
7:30-12:30 

 
 

Școala 
Primară nr.3 

Câmpeni 
 

Satul 
Câmpeni și 
împrejurimi 

 

-părinți -fișe de lucru; 
-fotografii; 

 
 

 



PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 
 
Grupa Combinată: Albinuțele 
Structura : Grădinița Nr.4, Lupăria 
 

Ziua/ data  

22.04.2024 

26.04.2024 

Tema activității  Modalitate de organizare/desfășurare  Obiectivele urmărite  Loc 
desfășurare/ 
participanți  

 

Să protejăm 
natura!  

 1.Ce putem face pentru o lume mai curată? – 
prezentare film Parcul trist – fișă de lucru  

2.Copacul meu - Un an din viața unui stejar, de 
Gerda Muller  

-să protejeze natura (ape, parcuri, padurea 
etc)  

-să arunce deșeurile la coș  

-să cunoască efectele nocive ale poluării  

Sala de grupă  

Preșcolarii  

Educatoarea:  
 Grădinaru 
Simona 

 

  

Protejând 
mediul, protejăm 
viața!  

  

  

Un copil, o 
floare!  

 

 

1.Convorbire tematică cu ajutorul imaginilor  

2.Vizită în împrejurimile grădiniței  

3.Ecologizarea curții  

4.Curat și frumos! - fișă de lucru   

5.Plantare flori  

Crearea de bune practici și schimbări 
comportamentale, atât individuale, cât și 
colective privind protecția mediului;  

Dezvoltarea unor atitudini, comportamente 
favorabile ameliorării relaţiilor dintre om şi 
mediu;  

Cultivarea capacităţii de cooperare în scopul 
protejării mediului  

Sala de grupă  

  

Aer liber, 
dacă timpul  
ne permite  

Preșcolarii 
educatoarea 
părinții  



 

Creează Eco! 
Natura ne oferă 
multe!  

 Reciclez, transform, creez! -  Prezentare de costume 
eco realizate cu ajutorul părinților.  
Povestea bidonului de plastic–povestea educatoarei  
Un mediu curat – fișă de lucru   

Crearea de bune practici și schimbări 
comportamentale, atât individuale, cât și 
colective privind protecția mediului; 
https://youtu.be/6CTy7jppXDQ  

Sala de grupă  

Preșcolarii 
educatoarea 
părinții  

 

1.Reciclez, 
transform, creez!  

  

2.Aer, soare și 
mișcare!  

  

Jocuri și jucării – ce lucruri pot deveni jucării? 

 Ce materiale pot fi reciclate?  

La ce altceva ar putea fi folosite cutiile de la 
conserve, etc.? 

 Atelier de creație a unor obiecte sau jucării din 
obiecte reciclabile. Jocuri și concursuri în aer liber . 

Relizarea unor lucrări cu  tematică ecologică.  

https://youtu.be/3Q0R9E8o4GA  

Sala de grupă  

 Curtea 
grădiniței 

Preșcolarii 
educatoarea 
părinții  

 

  

1.Farmacia 
naturii!  

  

  

 

2.Cel mai bun 
sportiv!  

Ceainăria Albinuțelor!  

Vizionarea unor prezentări în format electronic despre 
sănătate, igiena personală, cât și o alimentație 
sănătoasă; 

 Prezentarea plantelor medicinale și  

importanța lor ; Piramida alimentelor  

https://youtu.be/nASYZkCsBPA   

Prepararea și servirea ceaiului din plante medicinale.    

Întreceri sportive  

Trasee aplicative  

Folosirea deprinderilor motrice formate; 

 Respectarea regulilor jocurilor, întrecerilor 
sportive, traseelor;  

Respectarea regulilor de mișcare și relaxare; 

 Manifestarea spiritului de echipă și de 
întrecere.  

  

  

Sala de grupă  

  

Aer liber, dacă 
timpul  

ne permite  

 



   
PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „SĂPTĂMÂNA VERDE”   22- 26 APRILIE 2024 

 
Clasele – pregătitoare, I, a II-a, a III a, a IV a  
Structura Școala Primară Nr.4-Lupăria 

 
Nr. 
crt. 

Tema Categoria 
de activitate 

Descrierea 
activităţii 

Clase 
implicate 

Responsabili Data 
Ora 

Loc de 
desfăşura

re 

Colaboratori Evaluare 

1.  
 

 
 

Patrula 
,,curățeniei” intră 

în acțiune 

Poluare  

 

Prezentarea unor 
material privind 
importanța 
protejării 
mediului. 
 
Elevii claselor 
primare vor 
participa la 
ecologizarea 
zonelor 
apropiate școlii. 
Vor colecta 
deșeurile 
selective, pentru 
a înțelege 
importanța unui 
mediu curat. 

clasa 
pregătitoare, 

I, a II-a, a 
III a, a IV a 

 
 

Alexa  
Mădălin 
Pascariu 

Emanuela 

22.04.2024 
 

08.00-
10.00 

 
 
 
 

 
 

10.00-
12.00 

Sala de 
clasă 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Străzile 
satului 

Consiliul 
local- Prăjeni 

 
 
 
 
 
Fișă de evaluare 

 
2. 

 
Apă-resursă vitală 

pentru existent 
umană 

Ape și viața 
acvatică 

 

Li se vor 
prezenta elevilor 
documenter 
despre 

 
clasa 

pregătitoare, 
I, a II-a, a 

 
Alexa  

Mădălin 
Pascariu 

 
23.04.2024 
8.00-10.00 

 

 
Sala de 
clasă 

 

  
Diplome  



importanța 
economisirii 
apei.  
 
 
Realizarea unor 
afișe prin care să 
se promoveze 
economisirea 
apei. 
 

III a, a IV a 
 

Emanuela  
 
 
 
 

 
 

10.00-
12.00 

 
 
 

 
 
 

Holulul 
școlii 

3. Verde la 
alimentație 
sănătoasă 

Risipă 
alimentară 

 

Prezentarea 
piramidei 
alimentelor 
sănătoase. 
 
 
 
 
Elevii vor 
realiza în scris 
propria rețeta 
,utilizând 
alimentele 
prezentate în 
piramidă. 
Dezbatere pe 
baza rețetelor 
create. 
 
 

 
 

clasa 
pregătitoare, 

I, a II-a, a 
III a, a IV a 

 
 

 
Alexa  

Mădălin 
Pascariu 

Emanuela 

 
25.04.2024 
8.00-10.00 

 
 
 
 
 
 

10.00-
12.00 

 
Sala de 
clasă 

  
Chestionar  



4. Sănătate prin 
mișcare(drumeție) 

Păduri și viața 
terestră 

 

Elevii vor 
conștientiza  
importanța 
sportului în viața 
omului, 
stil de viață 
sănătos,  
pădurea aurul 
verde al naturii, 
 mediul de viață 
al animalelor, 
”Căsuța 
animalelor „ 
De asemenea, în 
cadrul natural, 
elevii vor realiza 
diferite activități 
sportive. 

 
clasa 

pregătitoare, 
I, a II-a, a 

III a, a IV a 
 
 

 
Alexa  

Mădălin 
Pascariu 

Emanuela 
Alifir 

Manuela 

 
26.04.2024 
8.00-12.00 

 
Pădurea 

din 
localitate 

 
 

 
Dezbatere 

5.  
Colectăm, 
recoclăm, 

refolosim și 
oboiecte 

decorative 
realizăm!  

Managementul 
deșeurilor, 
consum și 
producție 
sustenabile 

 

Prezentarea 
categoriilor  de 
materiale care 
pot fi recilate. 
 
Redecorarea 
sticlelor de 
plastic în 
vederea obținerii 
unor ghivece. 

 
clasa 

pregătitoare, 
I, a II-a, a 

III a, a IV a 
 
 
 

 
Alexa  

Mădălin 
Pascariu 

Emanuela 
Alifir 

Manuela 
Gontaru 
Ovidiu 

 
27.04.2024 
8.00-10.00 

 
 
 
 
 

10.00-
12.00 

 
Curtea 
școlii  

  
Turul galeriei 

                                                                                                                                                                                                       Responsabili: 
Pascariu Emanuela 

Alexa Mădălina-Manuela 
 


